
インスタント水分補給ゼリーの素　宮源のドリンクゼリー500g　ご紹介

カロリー
オフ

災害時・非常時も
これで安心

生活の中でもっとも大切な水分補給のお手伝い

●水で溶かすだけなので、災害時でも嚥下障害の
　ある方にも適した飲み物を簡単に作れます。
●お茶本来の風味を楽しめる、
　美味しいジュレ状の飲み物ができます。
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ペットボトルに粉末を入れて振るだけで、ジュレ状のゼリーが簡単に仕上ります。
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賞味期限

１年

介 護 食 の ご 提 案

水分補給に効果的なイオン飲料タイプ 混ぜるだけのお茶ゼリーの素

宮源のドリンクゼリー
イオン作り方動画

ペットボトル緑茶
の作り方動画

無糖

みやげん通信
宮源商品を使って
美味しい食事のご紹介
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みやげん通信

キ ン 配 合カ テ宮源の

緑 茶

『お茶ゼリー』で水分補給！
今年の夏はペットボトルの水さえあればできる

１人でも
シャカシャカ

みんなで
シャカ

シャカ



通信アプリZoomを使用してのWeb調理実習会

毎月第3木曜日に開催中
見学だけの

参加も可能です

お申し込みの詳細は
右記QRコードから

無料宮源Webセミナー

☎073-455-1711 073-455-1211

☎073-455-1711 073-455-1211

宮　源
詳しくはネットで検索　ＨＰはこちらから

介 護 食 の ご 提 案

お問い合わせ内容欄に『Webセミ
ナー申し込み』と記載の上、お名前他
入力してください。後日こちらから
ご連絡いたします。

次回みやげん通信の発行は８月頃を予定しています
「みやげん通信」では画像やレシピを募集しております。採用させて頂いた際は記念品を贈呈させて頂きます。

で 水分補給ゼリー！

●少ない添加量（0.3％）で経済的です
●素材の風味そのままでゼリーができます
●ミキサーを使いません

その後、器に移
して冷蔵庫で冷
やし固めてくだ
さい（常温のま
までも固まりま
す）

60℃以上の飲み
物に、かき混ぜな
がらミキサーゲル
を0.3～0.6％加
え、引き続き30秒
混ぜてください。

手作り水分補給ゼリーのご紹介

特長 100m
あたり 1.8円~3.6円

（参考価格）

飲み物が温かい場合
ミキサーゲルはこんなにお得

作り方

Point１

Point２

Point3

泡立て器などでかき混ぜながらミキサーゲルを加えてください。

60℃以上の飲み物に入れて冷やしてください。
冷たい飲み物に溶かしたあと、60℃以上に加熱してもOKです。

飲み物が冷たい場合でも、ミキサーゲルの添加量を
1.5%程度にすれば、そのまま手で混ぜるだけでも
やわらかいジュレ状にまとまります。

※加える際に、粉末を全体に散らすように縦にかき混ぜるとダマができにくくなります。

熱を加えずに
まぜるだけで
ムースゼリー
がすぐに
作れます！

に対して

３ｇ～
ミキサーゲル

1㍑飲み物

みやげん通信 Vol.25


